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ПАСПОРТА ПРОГРАММЫ 

 

1. Полное название 

программы 

Программа детского туристического лагеря  

2. Направленность 

(направленности) 

дополнительного 

образования программы) 

Туристско-краеведческая 

3. Направления работы в 

лагере 

- физкультурно – оздоровительная; 

- техническая; 

- профилактическая; 

- творческая; 

- патриотическая; 

- туристическая; 

- краеведческая и экологическая 

5. Цель, задачи программы Цель программы: создание оптимальных 

условий для обеспечения полноценного, 

активного отдыха детей, их оздоровления, 

творческого развития, посредством туристско- 

краеведческой деятельности. 

Задачи: 

1. Привлечение детей к различным видам 

творчества, привития первичных знаний, 

умений и навыков при адаптации в 

условиях природной среды, развития 

коллективно-творческого мышления, 

инициативы самоуправления и 

самостоятельности; 

2. расширение кругозора ребенка через 

игровой сюжет с учетом интереса 

возрастных особенностей и 

интеллектуального уровня; 

3. приобщение детей к спорту и туризму, 

способствовать укреплению физического 

и психологического здоровья детей; 

4. обучение основам туризма и 

экологической грамотности; 

5. организация активного отдыха и 

получение детьми навыков жизни в 



 
 

  природных условиях; 

6. патриотическое воспитание детей; 

7. закрепление приобретенных основных 

знаний о своем крае; 

8. воспитание нравственных и волевых 

качеств. 

6. Планируемые результаты Программа считается выполненной, если по 

окончании ее реализации 

Обучающиеся: 

• укрепят свое здоровье; 
• получат новые знания и умения; 

• разовьют и реализуют свои творческие 

способности; 

• приобретут опыт коллективного 

творчества; 

• повысят уровень информированности и 

знаний по вопросам краеведения, экологии, 

туризма, здорового образа жизни; 

• получат опыт трудовой деятельности. 

Педагогические сотрудники, участвующие 

в реализации программы: 

• приобретут положительный опыт 

организации летнего отдыха, оздоровления и 

занятости несовершеннолетних в форме 

палаточного лагеря; 

• приобретут новый опыт организации 

игровой и познавательной деятельности детей 

и подростков, возможность применения этого 

опыта в основной педагогической 

деятельности; 

• внедрят новые формы и методы работы в 

практику педагогической деятельности; 

Учреждение: 

• усовершенствует программное 

обеспечение отдыха и досуга детей в условиях 

лета; 

• апробирует новые формы организации 

досуга детей и подростков в рамках летнего 

лагеря; 

Родители детей и подростков: 

• повысят уровень информированности об 

услугах, оказываемых учреждением в сфере 

образовательных услуг и услуг по организации 



 
 

  каникулярного отдыха; 
• организуют для детей безопасный 

доступный досуг в летний период; 

• получат педагогические рекомендации и 

методическую помощь по вопросам 

воспитания. 

7. Целевая аудитория 

программы  

 

8. Этапы и сроки реализации 

программы, количество 

смен 

 

9. Краткое содержание 

программы с описанием 

игровой модели смены 

Программа включает в себя организацию 
занятости детей и подростков в форме лагеря 
палаточного типа по туристско- краеведческому 
направлению, а также занятия художественным 
творчеством; организацию временных рабочих 
мест для несовершеннолетних, работу с детьми 
состоящих на учетах в «банке данных». 

Основной игровой модели является 

овладение участниками начальными 

навыками туризма и безопасного поведения в 

природной среде. 

Игровая модель «Школа выживания» даёт 



 
 

  возможность ознакомиться со способами 

выживания в лесу без обычного снаряжения и в 

экстремальных условиях. Участники могут 

научиться организации жилища в лесу, 

добыванию пищи, ориентированию на 

местности по компасу и по природным 

признакам. Занятия тщательно продуманы и 

хорошо подготовлены, особое внимание 

уделяется технике безопасности и правилам 

поведения. 

 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа детского лагеря имеет туристско-краеведческую направленность и 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях детского палаточного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

течение …. дней.  

Основной задачей программы палаточного лагеря является овладение участниками 

начальными навыками туризма и безопасного поведения в природной среде. 

Актуальность программы обусловлена тем, что туристско- краеведческая 

деятельность в современном понимании это физическое развитие, оздоровление и 

познание окружающего мира, формирование духовных ценностей личности ребенка. В 

основе физического воспитания туризм рассматривается как средство воспитывающего 

воздействия и профессиональной ориентации, повышения уровня физической 

подготовленности наряду с другими формами занятий физической культурой и спортом. 

Палаточный лагерь приглашает детей в путешествие, наполненное приключениями 

и новыми маршрутами. Как насчет похода? Настоящего, туристического. Чтобы собрать 

рюкзак, открывать маршруты, ночевать в палатке, петь песни у костра прямо под 

звездами. Тот, кто был в походе, не забудет его никогда! И дело не только в совершенно 

магической обстановке. Суть глубже: знакомство с природой и историей, навыки 

выживания в полевых условиях, развитие трудолюбия и взаимодействия со сверстниками. 

Кульминация туристического сезона – настоящий поход. Но к нему надо как 

следует подготовиться. В программе: 

• Научиться ставить палатку и забираться в спальный мешок; 



 
 

• Как не заблудиться? 

• Как приготовить еду на природе? 

• Что положить в рюкзак? 

А также практические увлекательные занятия, на которых дети 

познакомятся с: 

• Канонами туристских походов: что делать можно, что – нельзя; 

• Правилами оказания первой медицинской помощи: 

исключительно важный навык, который может пригодиться в жизни; 

• Основами топографии и ориентирования на местности: с такими 

знаниями невозможно заблудиться – верная дорога найдется всегда. 

Программа детского лагеря палаточного типа «Планета Кулига-парк» специально 

разработаны для детей и подростков в возрасте от … до … 

В рамках деятельности палаточного лагеря у обучающихся есть замечательная 

возможность интересно и познавательно отдохнуть, укрепить свое здоровье, получить 

физическую закалку на природе и, что немаловажно, познать самого себя и открыть для 

себя новые ощущения единения с природой. 

Краткая характеристика участников программы 

Участниками программы могут стать дети и подростки в возрасте от … до … лет, 

не имеющие медицинских противопоказаний для участия в спортивных и 

туристических мероприятиях. Специальной подготовки от них не требуется. 

В программе могут участвовать подростки, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации. Для них созданы условия за счет погружения их в воспитательную среду 

небольшого по количеству человек отряда и доверительную атмосферу «взрослый - 

ребенок» (наставник - наставляемый). При участии такой категории подростков педагог 

корректирует (усиливает) воспитательное содержание занятий. 



 
 

 

 

Цель программы: Создание оптимальных условий для обеспечения полноценного, 

активного отдыха детей, их оздоровления, творческого развития, посредством туристско-

краеведческой деятельности. 

Задачи программы: 

1. Привлечение детей к различным видам творчества, привития первичных 

знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, развития 

коллективно-творческого мышления, инициативы; самоуправления и самостоятельности; 

2. расширение кругозора ребенка через игровой сюжет с учетом интереса 

возрастных особенностей и интеллектуального уровня; 

3. приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению 

физического и психологического здоровья детей; 

4. обучение основам туризма и экологической грамотности; 

5. организация активного отдыха и получение детьми навыков жизни в 

природных условиях; 

6. патриотическое воспитание детей;  

7. закрепление приобретенных основных знаний о своем крае; воспитание 

нравственных и волевых качеств. 



 
 

ПЛАН-СЕТКА 

Теория - школа 
 

День 1 Что такое туризм? 

 Правила поведения в рамках помещения и во время палаточного 

выхода. 

 Ознакомление с расписанием лагеря 

 Деление на отряды ? 

 Обучение ориентированию на местности с использованием карты и 

компаса. 

 День ветеранов боевых действий – беседы по отрядам. 

День 2 Медицинские знания 

 Фотокросс (2 июля – день журналистов) 

День 3 Рюкзак туриста  

 Одежда и снаряжения туриста 

 Туристические узлы 

День 4 Правила обустройства лагеря (костер, палатки, дежурство) 

 Обучение постановке лагеря (сбор палаток) 

 -спорт-тур мероприятие 

День 5 Конкурс плакатов «мы-туристы» 

 Разучивание походных песен 

 Военно-спортивные соревнования «Зарничка» 

День 6 Разучивание походных песен 

 «Своя игра» на тему находчивый турист 

 Спортивное ориентирование 

День 7 Разучивание походных песен 

 Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 

 Конкурс рисунков «Мой город» 

День 8 День семьи, любви и верности - игры на сплочение отрядов 

 Конкурс рисунков на асфальте «Мы одна семья» 

 Чтение стихов, посвященных семье 



 
 

День 9 Полезные и опасные лесные растения – беседа по отрядам «Что 

есть, когда нечего есть?» 

 Интеллектуальная эстафета «растения» 

День 10 «Физкультура и спорт – полезны для здоровья» - беседа по отрядам 

 Соревнования по (мини-футболу, пионерболу) 

 Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 

День 11 День чистоты – беседа о важности личной гигиены 

 Экологический рейд «Чистый берег» 

 Конкурс фотографий «Мой край чудесен» 

День 12 Разучивание походных песен 

 Соревнования «ГТО» 

 Общий лагерный сбор для исполнения изученных песен 

День 13 День народных игр - беседа по отрядам 

 Разучивание старых народных игр (лапта, рюхи, кила и др.) 

День 14 ТБ во время нахождения в полевом выходе 

 Посвящение в туристы «Тропа страха» 

  

 

Практика – тур выход 

День 15 (тур 

выход) 

Заезд. Постановка лагеря. Знакомство с лагерем. Распределение 

дежурства. ТБ 

 Отрядное дело (название, девиз, творческий номер) 

 Вязка узлов 

 Спорт вечер (турнир бадминтон/пионербол/футбол/беговая игра «3 

цвета») 

День 16(тур 

выход) 

Ориентирование на местности? (можно парами) 

 Узлы 

 Разведение костра на время 

 Спорт вечер 

День 17(тур 

выход) 

Полоса препятствий 

 Тренировочная работа на тур полосе препятствий 

 Спорт вечер 

День 18(тур 

выход) 

Соревнования «московский лабиринт» 

 Соревнования на тур-инт полосе препятствий 

 Вечер песен у костра. 



 
 

 


